Verein fiir sozialpadagogisches Segeln e.V. ¢ Erzbergerstr. 13 ¢« 78315 Radolfzell

Fortbildung Erste-Hilfe

vom 16.-18. Mai 2025

Wie in den letzten Jahren auch schon haben wir ein abwechslungsreiches Training mit
Theorieinhalten aber auch moglichst vielen praktischen Elementen vor uns. Am Samstag
absolvieren wir einen zertifizierten Erste-Hilfe-Grundkurs mit einem Dozenten/einer
Dozentin der Johanniter-Unfall-Hilfe. Neben den klassischen Inhalten wie z.B. der
Rettungskette und der Wundversorgung sollen diesmal auch ergéinzende Ubungen zur Ersten
Hilfe am Kind (z.B. Wiederbelebung an einem Kinderdummy) Teil des Kurses sein. Am
Sonntag gehen wir dann zusammen aufs Wasser und liben die Umsetzung des Gelernten auf
dem Kutter. Natiirlich freuen wir uns auch wieder sehr auf die gemeinsamen Abende —
Lagerfeuer, Brettspiele und miteinander Kochen werden nicht zu kurz kommen! Wir freuen
uns auf Euch. :)

Ort: Zeltcamp Verein fiir sozialpddagogisches Segeln e.V., Campingplatz Klausenhorn,
Hornwiesenstra3e 40-42, 78465 Konstanz — Dingelsdorf

Ablauf:
(Anderungen moglich)

Freitag, 16. Mai

ab 16:00 | Anreise, Ausgabe von Olzeug und Rettungswesten, Zelte beziechen

ab 17:30 |gemeinsam Kochen und Abendessen

19:30 Kurzer Austausch zu den Erwartungen ans Wochenende, anschlieBend nach Lust und
Laune Lagerfeuer/Spielerunde/schwétzen

Samstag, 17. Mai

08:00 Friihstiick (Bitte bei der Vorbereitung unterstiitzen)

08:30 Erste-Hilfe-Kurs

12:30 Mittagspause + Vesper

13:30 Erste-Hilfe-Kurs (bis ca. 16:30)

ab 17:30 |gemeinsam Kochen/Grillen und Abendessen




Verein fiir sozialpadagogisches Segeln e.V. ¢ Erzbergerstr. 13 ¢« 78315 Radolfzell

Sonntag, 18. Mai

08:30 Frihstiick und Aufraumen

10:00 Praxiseinheit auf dem Kutter (Wundversorgung/Rettungskette...)

12:30 Vesperpause auf den Kuttern oder in Uberlingen

13:00 Praxiseinheit auf dem Kutter, Wasserrettung
15:30 zuriick im Camp, Abschlussrunde
16:00 Ende

Bitte beachten:

Fiir Mitglieder des VSS ist die Fortbildung kostenlos.

Verptlegungskosten in Hohe von 20 € (bei Anreise am Freitag) oder 15 € (bei Anreise am
Samstag) bitte bei Anreise bar bezahlen.

Die Fortbildungsgruppe kiimmert sich gemeinschaftlich ums Kochen, Spiilen und Aufraumen.
Duschmarken: 1 €
Parkgebiihr: ca. 6 €/Tag

Ubernachtung: Ist auf unserem Zeltcamp in Gruppenzelten moglich.

Packliste:

e Sonnenschutz (Sonnenhut, -creme, -brille)

e feste Schuhe (Turnschuhe und wasserdichte Schuhe, wie Wanderschuhe oder
e Gummistiefel)

e warme Kleidung (Miitze und Handschuhe)

e Trinkflasche und Brotdose

e Rucksack oder Seesack fiir Tagesgepick

e warmer Schlafsack, Decke, Kopfkissen und Warmflasche

e Wer Lust hat: eine selbstgemachte Marmelade oder Kuchen

e Wer einen Neoprenanzug hat, diesen mitbringen mdchte und zum Uben in den
Bodensee springen wiirde: Gerne mitbringen!
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Weitere Informationen und Anmeldung bis zum 11. Mai 2025 (Anmeldung siehe néchste
Seite) in der Geschéftsstelle:

Verein fiir sozialpddagogisches Segeln e.V.

Erzbergerstr. 13, 78315 Radolfzell
07732 9457945

info@yvss-ev.de



mailto:info@vss-ev.de
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Anmeldung zu einer Fortbildung beim VSS e.V.

Fortbildungstitel: Fortbildung Erste-Hilfe

Datum: 16. — 18. Mai 2025

Kurskosten: fiir Mitglieder kostenlos

Verpflegungskosten in Hohe von 20/15 € bitte am Freitag/Samstag bar bezahlen.

Name:

Vorname:

Geburtsdatum:

Stral3e, Hausnr.:

PLZ, Ort:

Telefon/Handy:

E-Mail:

Anreise: [_]Freitagabend [_]Samstagmorgen

Angabe von Unvertriglichkeiten oder vegetarischer/veganer Erndhrung:

Bildrechte: Ich bin damit einverstanden, dass Fotos, die im Rahmen der Fortbildung beim
Verein fiir sozialpddagogisches Segeln e.V. erstellt werden, fiir werbliche Zwecke des Vereins
entgeltfrei verdffentlicht werden konnen (insb. auf der Homepage und im Flyer des Vereins).
Die Fotos und die angegebenen Daten werden nicht an Dritte weitergegeben oder
kommerziell verwertet. [_]Ja [_]Nein

Mit einer Veroffentlichung auf der Facebook-Seite und Instagram-Seite des Vereins erklire
ich mich einverstanden. [ _]Ja [_]Nein
Ich bin damit einverstanden, dass mein Name, mein Wohnort und meine Kontaktdaten an die

anderen Teilnehmenden des Skipper*innentrainings per Mail weitergegeben werden, damit
wir uns im Vorhinein vernetzen/Fahrgemeinschaften bilden konnen.

[]Ja[JNein

Ort, Datum Unterschrift
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