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Verein fiir sozialpddagogisches Segeln e.V. (VSS)

Der Trigerverein stellt sich vor

Die folgenden Anmerkungen beruhen auf Erfahrungen, die der "Verein fiir sozialpddagogi-
sches Segeln e.V. (VSS)" im Rahmen seiner SegelmaBBnahmen auf dem Bodensee im Ver-
lauf von nunmehr iiber 25 Jahren gemacht hat. Sein erlebnispddagogisches Angebot richtet
sich an sozial benachteiligte und behinderte Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Die
Malnahmen werden in der iiberwiegenden Zahl der Félle in Zusammenarbeit mit Heimen,
Schulen, Beratungsstellen oder Einrichtungen fiir Menschen mit Behinderung durchge-
fiihrt. Jedes Jahr kommen neue Gruppen hinzu. Die Zahl der Menschen mit Behinderung
steigt ebenfalls bestindig. In der Regel nehmen Gruppen teil, die bereits als solche beste-
hen, deren Mitglieder sich also gemeinsam vorbereiten und das Erlebte nach der MaBnah-
me in der Gruppe weiterbearbeiten konnen. Bis Ende 2005 wird die Gesamtzahl aller bis-
her durchgefiihrten MaBnahmen mit mehr als 170 verschiedenen Institutionen ca. 2800 Se-
geltage umfassen. Allein in dem Jahr 2004 haben mehr als 450 Kinder und Jugendliche und
iiber 250 Erwachsene aus den unterschiedlichsten Zielgruppen an unseren Maflnahmen teil-

genommen. Insgesamt waren es mehr als 15.000 Personen.

Um einen ersten Einblick in die MaBnahmen zu geben, sollen zunichst die zentralen

Grundlagen unserer Konzeption kurz skizziert werden.

e Uns ist der Gedanke wichtig, dass die vermittelten Erlebnisse Beziige zum gelebten All-
tag erkennen lassen. Nicht das AuBBergewohnliche, Exzentrische, der Nervenkitzel sollen
im Mittelpunkt stehen. Vielmehr kommt es uns darauf an, den Teilnehmern Kompeten-
zen zu vermitteln, die sie in der Auseinandersetzung mit den Erlebniselementen (Natur-
gewalten, Material, Gruppe ...), aber auch im Umgang mit sich selbst anwenden kénnen.
Ziel ist es, iiber diese Kompetenzen das Selbstwertgefiihl und dariiber die sozialen Fa-
higkeiten zu fordern und zu stabilisieren. Dementsprechend gehoren Phasen der An-
strengung, des Hochgefiihls, der Spannung ebenso dazu wie das Erleben von Ruhe, von
Nichtstun-Kénnen (etwa bei Windstille) und die Erfahrung von Miidigkeit und Enttiu-

schung.

e Die SegelmaBBnahmen werden in der Regel mit bestehenden Gruppen durchgefiihrt. Da-
mit eréffnen sich Moglichkeiten, das gemeinsame Erlebnis als Element kontinuierlicher
Gruppenpadagogik einzusetzen. Dies wird dadurch unterstiitzt, dass an jeder Maflnahme
grundsitzlich die pddagogischen Mitarbeiter beteiligt sind, die auch im Alltag mit den
Gruppen zu tun haben. In gemeinsamer Vor- und Nachbereitung wird das Erlebnis zum
Bestandteil eines lidngerfristigen Lernens. Erfolge und Probleme, die sich durch das in-

tensive Zusammensein unter ungewohnlichen Bedingungen einstellen, konnen so nach
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Abschluss der Mallnahme weiter aufgearbeitet werden. Besondere Moglichkeiten sind
dann gegeben, wenn Gruppen in derselben oder einer dhnlichen Besetzung in aufeinan-

der folgenden Jahren wiederholt an Mallnahmen teilnehmen.

Ublicherweise dauert eine MaBnahme mindestens eine und hdchstens zwei Wochen.
Wihrend dieser Zeit lebt die Gruppe in Gemeinschaftszelten auf dem 6ffentlichen Cam-
pingplatz ,,Klausenhorn* in Konstanz-Dingelsdorf am Bodensee, der ca. einen Kilome-
ter vom Hafen Wallhausen - dem ,,Heimathafen* des Kutters ,,Shalom* - entfernt liegt.
Das Campingplatz-Leben ist wichtiger Bestandteil des Konzepts. Hier werden die Teil-
nehmer mit den wichtigsten segeltechnischen Begriffen vertraut gemacht, die Torns ge-
plant, die Ausriistung ausgegeben. Aber auch die Alltagsorganisation, Kochen, Abwa-

schen, Zurechtkommen mit den Regeln auf dem Platz geh6ren zum "Erlebnis".

Seit 1998 besteht ebenfalls die Moglichkeit in unserem Vereinsheim ,,Haus Roland* un-
terzukommen. Dort befinden sich unter anderem die Gruppen, die nicht in Gruppenzel-
ten iibernachten konnen oder wollen, wie zum Beispiel dltere Menschen mit psychi-

schen Erkrankungen oder geistigen Behinderungen.

Der Skipper ist auch auf dem Land und die ganze Zeit iiber mit den Gruppen zusammen.
Er vermittelt - mit Unterstiitzung von bis zu drei Zivildienstleistenden und manchmal
Praktikanten - Wissen iiber die Region, iiber alle wichtigen Aspekte beim Segeln, beant-
wortet Fragen, weist auf Gefahren hin, erzihlt spannende Seglergeschichten, oder musi-
ziert mit seiner Gitarre. Aber er ist nicht nur Experte, sondern beteiligt sich auch an der

Alltagsorganisation sowie an Gruppengesprachen.

An Bord kommt es in erster Linie auf die Kooperation der "Seemannschaft" an. Die ver-
schiedenen Aufgaben sind variabel und kdnnen so verteilt werden, dass jeder seinen Fa-
higkeiten entsprechend zum Gelingen der Fahrt beitragen kann. Unsere K 2 K Marine-
kutter "Shalom" und "Shalupp" fassen maximal je 16 Personen, optimal ist jedoch eine
Besatzung mit je 12 Personen. Mit seinen zwei Masten und drei rotbraunen Segeln,
davon zwei mit altertiimlichen Luggersegeln, dem robusten Holzrumpf ist ein Marine-
kutter fiir das Segeln mit unseren Zielgruppen ideal geeignet. Er bietet auch in jedem
Fall die notwendige Sicherheit. Als interessante Abwechslung konnen die Boote bei
Flaute auch mit bis zu zehn Riemen (Rudern) gepullt (gerudert) werden. Ebenso ist es
moglich, mit einer beschriankten Anzahl von Personen auf den Booten zu {ibernachten.

Zur Sicherheit sind sie noch mit einem 10 PS Aulenbordmotor ausgestattet.

Als Ergdnzung zum Kuttersegeln haben sich die kleinen Selbstbau Robinsonjollen be-

wihrt. Darauf konnen die Teilnehmer das erste Mal Kapitin sein, ohne Erwachsene.
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Fiir die Kinder oder Jugendlichen ist es nach einer griindlichen Einweisung und Ubung
moglich auch ohne Betreuer zu segeln. Aus Sicherheitsgriinden haben wir deshalb ein
motorisiertes Schlauchboot, um bei starkem Wind, oder bei Flaute, die Boot wieder in

den sicheren Hafen zu schleppen.

e Seit 1998 stehen auch noch mehrere Canadier zur Verfiigung, mit denen unsere Teilneh-

mer, wie die Indianer, erste Paddelerfahrungen machen kdnnen.

e Vor und wihrend den MaBBnahmen werden Erwartungen, Gruppenprozesse und Proble-
me selbst im gemeinsamen Gesprach zwischen den Gruppenmitarbeitern und dem nicht
nur sozialpddagogisch ausgebildeten, sondern mittlerweile sehr erfahrenen Skipper eror-
tert. Dadurch, dass einige Institutionen immer wieder (und mit den gleichen Mitarbei-
tern) an Maflnahmen teilnehmen, hat sich mit diesen inzwischen eine intensive Zusam-
menarbeit sowie ein fachlicher Austausch entwickelt. Dennoch: Die jahrelangen Erfah-
rungen haben unsererseits das Bediirfnis verstirkt, diese etwas systematischer zu doku-

mentieren und auszuwerten.

e Die Restaurierung und Pflege der Boote {iber die Wintersaison ist fester Bestandteil des
Konzepts. In einer groen Scheune in Stockach werden die notwendigen Arbeiten unter
padagogischer Anleitung durchgefiihrt. Auch in diesem Bereich wird eine integrative
Arbeit angestrebt. So haben etwa straffillige Jugendliche die Moglichkeit, gerichtliche

Arbeitsauflagen im Rahmen der Bootsrenovierung abzuleisten..

Dem Verein stehen nur zwei Stellen von hauptamtlichen sozialpddagogischen Skippern zur
Verfiigung. Die Ausbildung von ehrenamtlichen Skippern ist deshalb wichtiger Bestandteil
der Vereinsarbeit. Auch die gesamte weitere Arbeit ldsst sich nur durch umfangreiche eh-
renamtliche Tétigkeit der Vereinsmitglieder (beim Auf- und Abbau des Zeltdorfes auf dem
Campingplatz, bei umfangreichen Reparaturen und Wartungsarbeiten des Materials, bei
Transport, Beratung, Offentlichkeitsarbeit usw.) aufrechterhalten. In den letzten Jahren

wurden jahrlich etwa 1500 freiwillige Arbeitsstunden von Vereinsmitgliedern geleistet.

Seit vielen Jahren flihren padagogische Mitarbeiter des Vereins regelméBig erlebnispadago-
gische FortbildungsmaBnahmen fiir Mitarbeiterlnnen aus der Jugend- und Behindertenhilfe
durch. Dariiber hinaus war der Verein von 1996 bis 2001 beim Aufbaustudiengang ,,Erleb-
nispddagogik in der Sozialarbeit” der Fachhochschule Frankfurt mit einem eigenen Ausbil-
dungsschwerpunkt vertreten. Dieser Studiengang ist vom Kultusministerium Hessen staat-

lich anerkannt.
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Kuttersegeln mit behinderten und nicht-behinderten Kindern,

Jugendlichen und Erwachsenen

Mit dem folgenden Beitrag mdchten wir unsere SegelmaBBnahmen inhaltlich vorstellen und
einige Merkmale des Settings genauer beschreiben. Unsere Erfahrungen sollen hier anhand
grundlegender Erwédgungen sowie auch an Beispielen veranschaulicht werden. Der Beitrag

orientiert sich an den folgenden Fragen:

1. Was zeichnet das Kuttersegeln als erlebnispadagogisches Medium in seinen Besonder-

heiten aus?

2. Inwieweit gelingt es bei unseren Mallnahmen, das Verhéltnis zwischen Erlebnis und All-

tag padagogisch zur Geltung zu bringen?

3. Welche Moglichkeiten bietet das Kuttersegeln nach dem vorgestellten Konzept fiir die

Integration behinderter und nicht behinderter Teilnehmer?

Zur Beantwortung dieser Fragen greifen wir zuniichst auf grundsitzliche Uberlegungen so-
wie auf allgemeine Beobachtungen zuriick, die wir regelmifBig bei unseren Maflnahmen
machen konnen. Es stehen uns jedoch auch andere Datenquellen zur Verfiigung: dies sind
zum einen schriftliche Kommentare, wie sie von Teilnehmern und Betreuern in einem Fra-
gebogen am Ende jeder Mafinahme seit 1992 abgegeben wurden, zum anderen Einzelbeob-

achtungen aus dem Tagebuch des Skippers.

Erlebnispidagogische Besonderheiten des Kuttersegelns

Die auffallendste Besonderheit betrifft den Gruppencharakter des Settings. In der Vielfalt
erlebnispiddagogischer Handlungsfelder gibt es kaum eine andere Konstellation, in der die
Mitglieder einer Gruppe so stark und unmittelbar aufeinander angewiesen sind wie auf ei-
nem (gréfBeren) Segelboot. Die sonst nur sinnbildliche Einsicht, dass ,,alle in einem Boot*
sitzen, wird hier zur ganz konkreten Erfahrung. Keiner kann die Gruppe wihrend des Torns
eigenstindig verlassen, niemand st6Bt zwischendurch zu der Gruppe dazu. Alle sind ge-
zwungen, sich gemeinsam mit dem Boot fortzubewegen, keiner kann einfach ausscheren.
Einer solchen extremen Geschlossenheit setzt man sich im Alltag fast nie aus. Auf dem
Land besteht immer die Mdglichkeit zum Ausweichen, und die Vorstellung, man wiirde
sich sechs bis acht Stunden in einem geschlossenen Raum ohne Fluchtmdglichkeiten auf-

halten, diirfte in der Regel erhebliche Angst auslosen. Das umgrenzte Setting auf dem Boot
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und das unmittelbare Aufeinander -angewiesen-Sein kann padagogisch genutzt werden,
manchmal aber auch zur Uberforderung fiihren. In der Regel stirkt es jedoch den Gruppen-

zusammenhalt durch das Bewiltigen einer gemeinsamen Aufgabe.

In dieser besonderen Situation sind alle Crewmitglieder gleichberechtigt. Bestehende
Gruppenhierarchien werden bedeutungslos und selbst die pddagogischen Gruppenbetreuer
nehmen auf dem Boot dieselben Positionen ein wie die jugendlichen Teilnehmer. Einzig
und allein der Skipper hat an Bord das Sagen. Bei ihm verbleibt das letzte Wort in jeder
Lage und letztlich auch die Verantwortung fiir die Sicherheit aller. Dem Skipper kommt da-
mit eine recht grofle Verantwortung zu. Zu seinen Kompetenzen als erfahrener Segler kom-
men unabdingbare padagogische Anforderungen hinzu: er muss die Féhigkeiten der Grup-
pe einschétzen und zu den gegebenen Anforderungen (Wind, Wellengang, Wetter, Boen,
Dauer des Torns u.d.) in Relation setzen. Er sorgt dafiir, dass die Ausriistung komplett ist
und jeder Teilnehmer mit allem Notwendigen ausgeriistet ist (Schwimmwestenzwang auf
dem Boot, Olzeug, Sonnenhut, Verpflegung, Getrinke usw.). Besonders bei wechselnden
Winden und unbestindiger Wetterlage sind seine Kenntnisse von den lokalen Bedingungen
von entscheidender Bedeutung.

Auch wenn dem Skipper eine besondere Rolle zukommit, so stellt sich die segelnde Gruppe
keineswegs als homogene, gleichgerichtete soziale Masse dar. Vielmehr sind zum Gelingen

des Ganzen sehr unterschiedliche Aktivititen jedes einzelnen nétig, die individuell be-

herrscht werden miissen. Das Boot gemeinsam segeln heilit, es werden viele Handgriffe
durchgefiihrt und zu einem komplexen Ganzen koordiniert: Beim An- oder Ablegen miis-
sen Vor- und Achterleinen zum richtigen Zeitpunkt gelost und abgelegt, Fender ausgebracht
oder eingeholt und der Bootshaken an der richtigen Stelle zum Einsatz gebracht werden.
Beim Setzen der Segel braucht es Kraft, aber auch Geschicklichkeit beim Belegen der Fal-
len. Nach dem Heisen der Segel sind die Schoten aufmerksam so zu bedienen, dass die Se-
gel - je nach Windstérke - richtig im Wind stehen. In Abhédngigkeit von Kurs und Wasser-
tiefe muss das Schwert in die richtige Position gebracht werden. Beim Trimmen sorgen
Teilnehmer mit ithrem Korpergewicht und ihrer Position dafiir, dass das Boot optimal im
Wasser liegt und bei Boen nicht zuviel Schriglage bekommt. Der Rudergiinger muss das
Boot auf Kurs halten und darf dabei Kompass und ,,Verklicker* (Fdhnchen auf dem GroB3-
mast, das die Windrichtung anzeigt) nicht aus dem Auge verlieren. Der ,,Ausguck* hat sei-
ne Position ganz vorne im Bug und meldet andere Boote oder auch Hindernisse, an denen
sich die Fahrtrichtung und die Geschwindigkeit des Kutters ausrichten muss. Beim Wenden
miissen ziigig Positionen gewechselt, Schoten iibergeben und die Segel neu in Stellung ge-

bracht werden. Alle diese Téatigkeiten sind aufeinander abgestimmt, miissen relativ genau
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koordiniert und zeitlich abgestimmt werden. kaum eine Aufgabe ist von vornherein wichti-

ger als eine andere.

All die genannten Aktivitdten sind hochst ungewdhnlich. In jeder Tatigkeit ist dem einzel-
nen ein Stiick Verantwortung fiir das Gelingen des Ganzen tibertragen. Die jeweils zuge-
wiesene Aufgabe verlangt von ihm nicht nur individuelle Zuverldssigkeit, sie erfordert
auch Wissen, Gespiir fiir die Situation und spezifische Féahigkeiten (etwa Knoten kniipfen,

Kommandos und Fachbegriffe verstehen, Kurshalten, Peilen kénnen 0.4.).

Dartiber hinaus zeichnen sie sich jedoch noch durch andere Eigenschaften aus, die das Kut-
tersegeln von anderen natursportlichen Erlebnissen abhebt. Beispielsweise gehen Klettern,
Mountainbiking und Skifahren mit erheblichen korperlichen Anstrengungen einher und set-
zen Kondition und Fitness voraus. Bei diesen Aktivitdten liegt der Fokus des Erlebens in
der korperlichen Bewiltigung und sie erfordern, dass die Teilnehmer uneingeschrinkt be-
wegungsfihig sind. Demgegeniiber kann beim Kuttersegeln auch von eher geringen kor-
perlichen Féhigkeiten ausgegangen werden. Im Vergleich zu den iiblichen Leistungssport-
arten baut das Segeln auf ganz anderen Fahigkeiten auf und fordert auch ganz andere Kom-
petenzen. Hier konnen auch all jene beteiligt sein, die keine Kondition haben, sportlich
nicht besonders begabt oder gar aufgrund von Behinderungen nur eingeschriankt bewe-
gungs- oder wahrnehmungsfédhig sind. Wer segeln kann, braucht dazu nicht einmal die Fa-
higkeit, sich auf seinen Beinen fortzubewegen. So konnen die meisten der oben genannten
Tatigkeiten beispielsweise auch von Jugendlichen ohne sportliche Ambitionen oder auch
von Rollstuhlfahrern, Gehorlosen, Blinden oder auch alten Menschen ausgefiihrt werden.
Viele korperlich eingeschrankte Menschen, insbesondere die jungen unter ihnen, leiden un-
ter Ausgrenzung und Nichtanerkennung ihrer Person vor allem deshalb, weil sie sich gera-
de an jenen Aktivitdten nicht beteiligen kénnen, die im Alltag tiber Sport und koérperliche

Aktion die Gruppenbildung férdern.

Wie das Segelerlebnis die Aktivitdt und die Teilnahmefdhigkeit korperlich eingeschrankter
Menschen beeinflussen kann, verdeutlicht folgendes Beispiel aus dem Tagebuch des Skip-

pers:

,»Eine junge spastische Frau im Rollstuhl, die bereits das zweite Mal an einer MaR3-
nahme teilnahm, berichtete mir, dass es ihr nach dem ersten Mal Segeln vor einem
Jahr gesundheitlich viel besser gegangen sei als vor der MaBinahme. Uberhaupt kén-
ne sie auf dem Boot Dinge machen, die ihr an Land nicht mdglich seien. So kénne
sie beim Segeln auch viel aktiver dabei sein, als sie sich je hédtte traumen lassen.
Dieses bessere korperliche Gefiihl habe auch an Land mehrere Wochen angehalten.
Sie habe es kaum erwarten konnen, als es wieder soweit war und sie aufs Boot
konnte.*
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Die genannten Eigenarten des Segelns gegeniiber anderen Natursportarten héngt nicht zu-
letzt mit dem Element Wasser und seinen besonderen Einfliissen auf das menschliche Erle-
ben zusammen. Dazu hier nur einige Beobachtungen: nicht nur die korperlich einge-
schriankten, sondern gerade auch die hyperaktiven Jugendlichen erfahren auf dem Wasser
vollig neue Moglichkeiten. Das leise Dahingleiten auf dem glatten See vermittelt Ruhe,
Gelassenheit und Geborgenheit. Segeln verlangt nicht so sehr eigene Anstrengung, als viel-
mehr die Féhigkeit, sich den Naturgewalten von Wind und Wasser anzuvertrauen und sie
geschickt zu nutzen. Eine B06 will gut ausgeniitzt sein, wenn sie das Boot optimal be-
schleunigen soll, aber oft zwingen auch Windstille oder méBiger Wind zu Ruhe und Nichts-
tun.

Der Skipper berichtet von seinen Beobachtungen:

,» Vielen hyperaktiven Kindern fallt es an Land sehr schwer, ldnger als zwei Minuten
sitzen zu bleiben. Nach mehreren Tagen auf dem Boot ist zu beobachten, dass es ih-
nen nichts mehr ausmacht, bei Flaute mal eine Stunde auf dem Boot faul rumzulie-
gen und sich von den Wellen wiegen zu lassen. Die Wirkung dieser Erfahrung ist
vor allem dann feststellbar, wenn nach mehreren Tagen Segeln noch weitere Grup-
penmitglieder dazukommen. Die Neuankommlinge sind hektisch, nervos, ungedul-
dig, unruhig und brauchen immer Aktion, wihrend die anderen viel entspannter
sind.*

Loslassen und sich-entspannen-kdnnen sind in der Erlebnispddagogik gewiss oft vernach-
lassigte Elemente, die sich insbesondere auf das Korpergefiihl und die Korperwahrneh-
mung, aber auch auf die Ernédhrung und das allgemeine Aktivitdtsniveau korperlich/moto-

risch beeintrachtigter Teilnehmer positiv auswirken konnen.

.Das Friihstiick war gut. Das Bett war schlecht.*' -

Zum Verhiltnis zwischen ,,Erlebnis* und ,,provisorischem Alltag*

Einer der haufig vorgebrachten Kritikpunkte gegen die Erlebnispddagogik lautet: die Er-
fahrungen im Erlebnissetting sind so aulergew6hnlich und so alltagsfern, dass schwerlich
damit zu rechnen ist, dass die dort erworbenen Kompetenzen sich spéter in der Alltagswelt
umsetzen lassen. Erlebnis hier, Alltag dort, darin liegt ein zentrales Problem bei der Recht-
fertigung erlebnispadagogischer Maflnahmen. Man kommt einen guten Schritt weiter,
wenn man sich klar macht, dass in jeder Unternehmung beides vorhanden ist: das Besonde-
re und das Alltdgliche. Der Segeltérn bei gutem Wind und spritzenden Wellen gehort eben-

so zum Erlebnis wie das Friihstiick am Morgen, die technischen Vorbereitungen fiir die

'Kommentar eines 14-jahrigen Teilnehmers am Schluss einer MaBnahme.
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Fahrt, der Fulmarsch zum Hafen, die iiblichen Konflikte zwischendurch und das abendli-

che Aufraumen.

Unsere Mallnahmen bieten den Vorteil, dass sich das Erleben in zwei verschiedenen Kon-
texten abspielt und beobachten ldsst, die sich gegenseitig ergdnzen. Zum einen ist dies das
Segelboot und die Seemannschaft auf dem Wasser. Zum anderen ist dies der offentliche
Campingplatz am Ufer des Bodensees, auf dem die Gruppe in einem kleinen Zeltdorf lebt,
wo der Alltag gestaltet wird, wo jedes Gruppenmitglied Routineaufgaben libernimmt, wo
man sich mit dem Zeltnachbarn arrangiert, der Kiichendienst organisiert werden muss und
Regeln fiir die Nachtruhe gelten. Auch wenn das gemeinsame Leben auf dem Camping-
platz fiir die allermeisten Teilnehmer schon etwas Besonderes ist und der Alltag hier durch-
aus in vielerlei Hinsicht ,,provisorisch® gestaltet wird, so lassen sich hier doch Regeln er-
kennen sowie Situationen und Probleme beobachten, wie sie fiir den Gruppenalltag auch
sonst liblich sind. In der Routine des Campinglebens bilden sich bald die gewohnten Grup-

penstrukturen und Alltaglichkeiten wieder ab.

Die Gruppe muss thren Alltag selbstverantwortlich organisieren und die Erledigung der
Alltagsnotwendigkeiten und -pflichten durch die Teilnehmer sicherstellen. Dazu gehdren
nicht nur die listigen Dinge wie Tischdecken, Geschirrspiilen und Aufrdumen. Vieles for-
dert auch die Selbststdndigkeit und Verantwortung der Teilnehmer heraus. Wer kauft ein,
wo ist der ndchste Laden, wer kocht, was soll gekocht werden, wie funktioniert der Gasko-
cher, was miissen wir bei der Miilltrennung beachten? In die Losung solcher Fragen sind
alle Teilnehmer miteinbezogen. Viele von ihnen sind Selbstversorgung nicht gewohnt und
hier bietet sich fiir sie ein wichtiges Lernfeld. Aber auch im personlichen Bereich ist mehr
Selbstverantwortung gefordert als Zuhause: Jeder muss sich selbst darum kiimmern, dass
das Feld-Bett gerichtet ist und die Taschenlampe fiir den nédchtlichen Gang zum WC bereit-
liegt. Da ist niemand, der sich um die Wasche sorgt, die Badehose bereitlegt, schnell her-
beispringt, wenn man nachts im Schlafsack friert. Einige Kommentare von Teilnehmern
machen deutlich, wie neu und wichtig ihnen solche kleinen Dinge sind, auch wenn - oder

gerade weil - sie nicht von vornherein problemlos sind:

,Ich fand es nicht gut, dass ich meine Zahnbiirste nicht gefunden habe.
Essen und die Nudelsuppen waren gut.* (15jdhriger Teilnehmer)

,,Mir hat nicht gefallen, dass ich meine Badehose erst am Mittwoch bekommen
habe. (11jahriger Teilnehmer)

»Dass die Schnaken mich gestochen haben und dass ich einen Sonnenbrand habe,
die zwei Sachen haben mir nicht gefallen.“ (12jdhrige Teilnehmerin)
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Auch dass der Ruf nach einer Spiilmaschine im Kiichenzelt von Jugendlichen immer wie-
der horbar wird, zeigt, dass Erlebnispddagogik gar nicht so alltagsfern ist oder sein muss.
Viele Kompetenzen, die hier implizit und unspektakuldr gelernt werden, kommen durchaus
nur durch das besondere Setting (fremde Umgebung, ungewohnter Alltag, neue Erfah-
rungsrdaume) zustande. Viele Teilnehmer berichten, dass sie hier zum ersten Mal in einem
Zelt geschlafen oder auf einem offenen Feuer gegrillt haben. Ein 6jdhriges Méadchen fasst

thre positiven und negativen Erfahrungen wie folgt zusammen:

,Die Boen haben mir nicht sehr gut gefallen, da habe ich dann Angst bekommen.
Das Schlafen im Zelt gefdllt mir gut. Ich habe hier gelernt, mit einem groflen Rad
zu fahren. Auf dem Campingplatz muss man nicht so sehr sich waschen und auf
AuBeres achten.*
Das recht eigene und ,,primitive* Leben im Zelt bringt Freiheiten, aber auch neue Verant-
wortlichkeiten mit sich und fordert die Fahigkeit zur Improvisation und zu ungew6hnlichen
Losungen. Die Notwendigkeit, den Alltag gemeinsam zu bewiltigen, fiihrt auch zu neuen
Beziehungen und Konstellationen zwischen Jugendlichen. So berichtet ein 36jdhriger Be-

treuer {liber seine Erfahrung mit seiner Gruppe:

,»Positiv zu beobachten war vor allem das Aufbrechen der starren geschlechtsspezi-
fischen Gruppenbildung und das Arbeiten im Team (Kiichendienst, Boote herrich-
ten.)"
Entscheidungen iiber die Tagesgestaltung, den Zeitplan, die Aufgabenverteilung auf dem
Platz muss die Gruppe gemeinsam fillen. Gerade in dieser relativ freien Situation bieten
sich viele Mdglichkeiten zu lernen, Fahigkeiten, Vorlieben, Wiinsche, aber auch Pflichten

und Notwendigkeiten zu beriicksichtigen und unter einen Hut zu bringen.

1se.. dass wir unbeaufsichtigt rumlaufen konnten ...%*-

Zu den integrativen Eigenschaften des Settings

Die Teilnehmer an unseren MaBBnahmen decken ein breites Spektrum ab, was ihre sozialen
Situationen sowie ihre personlichen Eigenschaften anbetrifft. Die Altersspanne reicht von 5
bis liber 68 Jahren. Die meisten sind sozial benachteiligt oder von sozialer Ausgrenzung
bedroht. Dies gilt zum einen fiir unsere verhaltensauftilligen, straffélligen und psychisch
kranken Teilnehmer, zum anderen aber auch fiir die Menschen mit Korper- und Sinnesbe-

hinderungen.

*Positiv honorierter Kommentar eines 16jihrigen straffélligen Teilnehmers

10



Erlebnispidagogische Erfahrungen unter Segeln - Soziale Praxis und konzeptionelle Uberlegungen

Oben wurde auf die besonderen Eigenschaften des Segelns fiir weniger sportliche und kor-
perlich eingeschrinkte Menschen hingewiesen. Parallel dazu wurde gezeigt, dass alle Cre-
wmitglieder (abgesehen vom Skipper) an Bord gleichberechtigt sind. Entsprechend {iber-
nehmen Menschen mit Behinderung auf dem Boot dieselben Aufgaben wie Menschen ohne
Behinderung. Jeder wird vom Skipper in seine Aufgabe eingewiesen, kann sich damit ver-
traut machen und liben. Auch wechseln sich die Crewmitglieder wihrend des Torns in
thren Aufgaben ab. Der Marinekutter ist dafiir vor allem deshalb ein ideales Mittel, weil er
viel Bewegungsfreiheit bietet und auf ,,Fehler* der Crew recht ,,gutmiitig* reagiert. Dazu
kommt, dass die Aufgaben vielfdltig und so unterschiedlich sind, dass nahezu jeder eine
Funktion (oder auch im Wechsel mehrere Funktionen) iibernehmen kann. Wie die meisten
Menschen ohne Behinderung entdecken auch viele Menschen mit Behinderung bei sich

selbst neue Kompetenzen und Handlungsmoglichkeiten beim Segeln.

Betreuer von BehindertenmalBBnahmen machen immer wieder die Beobachtung, dass Grup-
penmitglieder nach der Segelerfahrung viel aktiver und selbstverantwortlicher handeln.
Dies ist nicht zuletzt darauf zuriickzufiihren, dass der Einzelne sich als aktives Gruppen-
mitglied erlebt, das wie jeder andere zum Gelingen des Torns beitrdgt. Dieses Bewusstsein
findet sehr anschaulich darin Ausdruck, dass die meisten Teilnehmer das Olzeug und die
orangefarbenen Schwimmwesten auch an Land (Campingplatz, Hafen) voller Stolz tragen

und sich in dieser Hinsicht von Fullballmannschaften in keiner Weise unterscheiden.

Situationen auf dem Boot sind ungewohnlich, es gibt keine eingeschliffenen Verhaltens-
muster, jeder kimpft gewissermallen mit seiner Aufgabe. So entstehen nicht selten Konstel-
lationen, die durch eine situative Stimmung oder Komik den Einzelnen und die Gruppe

stiarker in Verbindung bringen. Dazu ein Beispiel aus dem Tagebuch des Skippers:

,»Stefan, Teilnehmer aus einer Klasse Jugendlicher mit Korperbehinderung, hatte
schon an mehreren SegelmalBnahmen teilgenommen. Als die Gruppe bei relativ
starkem Wind drauflen war, bediente er die Besan-Schot. Der eher zierliche Stefan
musste all seine Krifte aufwenden, um das Segel in seiner Position zu halten, und
entsprechend ernst nahm er seine Aufgabe. Bei einer besonders starken B6 wurde er
plotzlich an der Schot von seinem Sitz hochgerissen und landete - die Schot noch in
den Hénden - im Inneren des Boots. Nach dem ersten Schreck stimmte er in das Ge-
lachter der anderen Crewmitglieder ein.*

Im Verlauf einer MaBnahme beginnen die Betreuer, die Kompetenzen und Erlebnisweisen
insbesondere auch der Teilnehmer mit Behinderung besser einzuschétzen, und machen sich
liber geeignete Settings und addquate Aufgabenverteilungen Gedanken. Eine 23jéhrige Be-

treuerin vermerkt beispielsweise:
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,Marion hatte nie wirkliche Aufgaben: teilnahmslos auf der ,,Shalom*. Rudolf wur-
de prima integriert: war stolz. Fiir Silke empfinde ich Motorboot(fahren) besser, da
sie auf der ‘Shalom’ weniger vom ‘Fahren’ mitbekommt.*

In solchen Bemerkungen wird zweierlei deutlich. Zum einen: Je nach vorhandenen Vorlie-
ben und Kompetenzen kann die Integration auf dem Boot besser oder weniger gut gelin-
gen. Genaue Beobachtung der Gruppe und gezielte Auswahl des Settings sind wichtige
padagogische Aufgaben. Zum zweiten: Bei manchen Menschen mit Behinderungen werden
gewiss auch Grenzen dieses Mediums deutlich. Manche brauchen zur Bewiéltigung einer
Aufgabe mehr Vorbereitung und Ubung als andere, was in einer groferen Gruppe nicht im-
mer leicht zu bewerkstelligen ist. Nicht fiir jeden Teilnehmer ist der Kutter ein ideales
Ubungsfeld. Es ergeben sich aber auch Konstellationen, in denen zwei oder drei Jugendli-

che, die gut segeln konnen, einen Jugendlichen mit Behinderung auf eine Jolle mitnehmen.

Manchmal bieten sich auch eher ,,am Rand* des Geschehens Betétigungsfelder, die integra-
tiv wirken, und wo Menschen mit Behinderung und ohne Behinderung unmittelbar zusam-
menarbeiten. z.B.: Rollstuhlfahrer miissen gemeinsam aufs Boot getragen werden, Blinde
brauchen eine taktile Anleitung beim Knotenkniipfen. Ein anderes Beispiel fiir solche

,Randerlebnisse* entnehmen wir dem Tagebuch des Skippers:

,Die kleinen Boote miissen iiber eine Slipanlage aus dem Wasser gezogen werden,
was je nach Wasserstand eine ziemlich mithsame Sache sein kann. Recht schnell
sind wir darauf gekommen, dass unsere Elektro-Rollstuhlfahrer diese mithsame
Aufgabe libernehmen koénnen, indem (wie beim Abschleppen) ein Seil zwischen
Boot und Rollstuhl befestigt wird. Martin probierte es gleich mit seinem Rollstuhl
bei unseren kleinen Booten aus und es klappte prima. Dann bot er seine Dienste
auch anderen Jollenseglern an, die zuerst etwas unsicher, aber dann begeistert re-
agierten.(Leider darf er das nicht mehr. Seine Krankenkasse hat es ihm verboten)*

Mehr noch als das Segeln bietet der gemeinsame Alltag im Zeltdorf fiir alle Teilnehmer in-
tensive Begegnungen, gestattet nur begrenzt Riickzugsmoglichkeiten und fordert von allen
Beteiligten ein hohes Engagement. Dies gilt insbesondere fiir die integrativen Gruppen, in
denen nicht nur die behinderten, sondern vor allem auch die nicht behinderten Jugendli-
chen unerwartete Erfahrungen machen. Nur wenige Gruppen, die an unseren Segelmalinah-
men teilnehmen, sind ,,echte” integrative Gruppen mit Menschen mit Behinderung und
ohne Behinderung. Allerdings gibt es eine Einrichtung, die seit 1992 jedes Jahr mit einer
gemischten Gruppe behinderter und nicht behinderter Jugendlicher und junger Erwachse-
ner teilnimmt. Dabei kannten sich nur die Menschen mit Behinderung untereinander, die
Menschen ohne Behinderung meldeten sich als Einzelpersonen zu diesen Freizeiten. Die
Erfahrungen aus diesen MaBnahmen machen die Moglichkeiten deutlich, die unser Setting

fiir gemeinsame Unternehmungen bietet und wie Teilnehmer darauf reagieren.
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Die tatkraftige Mitarbeit der ehrenamtlichen Betreuer vorausgesetzt ist es doch sehr er-
staunlich, wie schnell und unkompliziert sich das gemeinsame Leben zwischen den ver-
schiedenen Gruppen hier einspielt. Viele Menschen ohne Behinderung kommen erstmals
(so nah) mit Menschen mit Behinderung in Kontakt und sind sogleich iiber deren Normali-
tat erstaunt. Gewiss ist vieles im Umgang noch unvertraut, aber die ungewohnte Umge-
bung, der improvisierte Alltag tragen selbst zu der schnellen Normalisierung in der Begeg-

nung bei.

Einige Kommentare von nicht behinderten Teilnehmern und Betreuern:

»Der Umgang mit den Behinderten ist mir in dieser Woche sehr vertraut geworden.*
(17jahriger Teilnehmer)

,,Der absolut unkomplizierte Umgang mit den Behinderten war filir mich eine inter-
essante Erfahrung.” (24jdhriger Teilnehmer)

,»Die Gruppe hat die Beriihrungséngste zu den Behinderten schnell abgebaut und
deshalb den Mitarbeitern einiges abgenommen.* (24jihriger Betreuer)

,Die meisten der Nichtbehinderten haben sich super mit den Behinderten beschaf-
tigt und viel geholfen.” (24j4hrige Betreuerin)

Der gemeinsame Alltag konfrontiert alle Beteiligten, vor allem aber die Teilnehmer ohne
Behinderung mit Fragen gegenseitiger Hilfe und Riicksichtnahme. Nicht jedem fillt es
leicht, seine eigenen mit den Bediirfnissen der anderen abzustimmen. Notwendigerweise
kommt es zu Konflikten und Verhandlungen, bei denen die Menschen ohne Behinderung
auch mal den kiirzeren ziehen miissen. In einigen Riickmeldungen kommt diese Schwierig-

keit zum Ausdruck:

»Den Umgang mit den Behinderten fand ich super; aber blod fand ich, dass einige
der Behinderten von einigen der Betreuer zu stark bevorzugt wurden, aber anderer-
seits haben andere Behinderte zu starke Dadmpfer bekommen, so dass sie mir trotz
ithres stressigen Getues leid getan haben.* (15jdhriger Teilnehmer)

,Manchmal hatte ich das Gefiihl, dass die behinderten Teilnehmer etwas bevorzugt
wurden. z.B. (1) wenn es nur noch eine Portion Spitzle mit Sofle gab, wurde sie
gleich fiir einen behinderten Teilnehmer reserviert. (2) Duschmérkchen konnten
nicht von nicht-behinderten Teilnehmern reserviert werden, da behinderte Teilneh-
mer zuerst duschen sollten. (3) Wenn zwei Musikarten zur Auswahl standen wurde
die Musik des Behinderten gewihlt.* (16jdhrige Teilnehmerin)

13



Verein fiir sozialpddagogisches Segeln e.V. (VSS)

Wie sich zeigt, geht die Bewiltigung solcher Alltagsaufgaben nicht ohne Auseinanderset-
zungen einher. Gleichzeitig wird hier aber auch deutlich, wie sehr die Teilnehmer einander

ernst nehmen und sich als gleichberechtigt erfahren.

Das Setting ,,Campingplatz® als Ort sozialer Begegnung trdgt seinerseits zur Integration
bei. Die Ferienstimmung lasst das Leben hier relativ entspannt erscheinen. Vor allem Fami-

lien mit Kindern sowie Jugendliche und junge Erwachsene priagen das Bild auf dem Cam-
pingplatz. Man geht zum Baden, spielt Federball oder Fu3ball, bldst ein Schlauchboot auf,
holt sich am Kiosk ein Eis, fahrt mit den Kleinen Dreirad, oder man 14dt den Nachbarn
vom Wohnwagen nebenan zum Grillen ein. Man bekommt viel voneinander mit und wer

des Ofteren herkommt, kennt inzwischen die Nachbarn sowie andere regelmiBige Giste.

Die Gruppe ist nicht fiir sich, sie ist sozial eingebunden, macht Erfahrungen mit Zeltnach-
barn. Am wichtigsten sind die Begegnungsmdglichkeiten mit anderen Jugendlichen, aber
auch mit Familien oder mit anderen ,,interessanten* Erwachsenen (etwa einem Angler, ei-
nem Motorbootfiihrer oder einem Surfer). Neben den recht hohen Anforderungen an die
Gruppendisziplin auf dem Boot sind Freirdume wichtig, in denen sich die Jugendlichen ge-
fahrlos auch ohne zu enge Aufsicht bewegen konnen. Man spielt zusammen Federball und
FufBlball und verabredet sich fiir die ndchsten Tage. Auch hierdurch wird die Eigenverant-
wortlichkeit gestirkt. Ein 17jdhriger Teilnehmer aus einer Gruppe straffilliger Jugendlicher

vermerkt im Reflexionsbogen:

,Was sehr gut war: dass man uns nicht alles vorgeschrieben hat und uns vertraut hat
bei allen Dingen.

Und ein Gleichaltriger aus derselben Gruppe ergénzt:

»(Mir hat gefallen) ...dass wir unbeaufsichtigt rumlaufen konnten und nicht schon
um 22 Uhr schlafen mussten.*
Etliche Teilnehmer aus Gruppen, die im Laufe der Jahre mehrmals an MafBnahmen teilge-
nommen haben, treffen auf dem Campingplatz ihre Freunde vom Vorjahr wieder. Sie kon-
nen sie auch zum Segeln, zum Grillen oder zur Wasserschlacht einladen. Erinnerungen
konnen aufgefrischt, neue Pldne geschmiedet, Adressen ausgetauscht werden. So kommt
den Erlebnissen tiber die Gruppe hinaus eine Kontinuitét zu, wie sie bei einmaligen Reisen

selten gegeben ist.

Die Tatsache, dass unsere Maflnahmen auf einem 6ffentlichen Campingplatz durchgefiihrt
werden, bietet Chancen, ist aber auch mit notwendigen Einschrinkungen verbunden. Héu-
figstes Konfliktfeld ist das Einhalten der Nachtruhe. Dies scheint fiir viele nicht so recht
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zum natursportlichen Erlebnis und zu den aullergew6hnlichen Erlebnissen zu passen. Nach
einem aufregenden Tag oder nach einem schonen Abend am Lagerfeuer ab 22 Uhr still in
den Schlafsack zu kriechen fallt vielen Jugendlichen nicht leicht. Und doch stellt es in un-
serem Setting ein Stlick ,,soziale Realitdt™ dar, die sich u.a. in der Person des Camping-

platzverwalters manifestiert, der auch mal eine Verwarnung aussprechen muss.

Innerhalb dieses Settings bildet das kleine Zeltdorf fiir die Teilnehmer zwar einen eigenen
Mittelpunkt, die Zelte der Gruppe stehen jedoch nur wenige Meter von den Zelten anderer
Camper entfernt. Es kommt durchaus vor, dass andere Kinder und Jugendliche die Men-
schen mit Behinderung hinseln und drgern. In einer solchen Situation mussten wir einmal
unsere nicht-behinderten Teilnehmer, die das mitbekamen, aktiv von einem ausgeheckten

Plan abhalten, iiber die ,,Peiniger herzufallen und sie gehorig zu verdreschen.

Die meisten Camper reagieren jedoch zunéchst sehr zuriickhaltend auf die Menschen mit

Behinderung. Dies dndert sich jedoch meist schnell, wenn sich besondere Anlésse bieten.

Zwei exemplarische Beobachtungen aus dem Tagebuch des Skippers:

,»Eine junge Teilnehmerin im Rollstuhl sitzt vor ithrem Zelt und weint bitterlich. Sie
hat sich unsterblich in einen begleitenden Zivildienstleistenden verliebt. Dieser hat
fiir ihre Sehnsiichte absolut kein Verstidndnis und reagiert eher ruppig und schroff.
Die Kinder einer benachbarten Camperfamilie beobachten diesen Vorfall und sind
entsetzt. Die Mutter dieser Kinder fragt mich, ob sie das Madchen nicht zu Kaffee
und Kuchen einladen diirfe. Daraus entwickeln sich dann regelméBige Kontakte:
Einmal wird sie mit zum Eisessen mitgenommen, ein anderes Mal hilft das Mad-
chen der Zeltnachbarin beim Kochen. Als die Familie abfahren will, teilt mir die
Frau mit, wie interessant es fiir sie und ihre Familie war diesen Kontakt zu diesem
behinderten Madchen zu haben. Sie hatten bis dahin noch nie Behinderte kennen
gelernt und konnten so Unsicherheiten, Angste und Vorurteile abbauen.*

,Ein spastischer Jugendlicher, der schon sehr hiufig (mehr als fiinfmal) an einer
MafBnahme teilgenommen hat, lernt auf dem Campingplatz mit einem Elektroroll-
stuhl fahren. (Parallele: Viele Kinder lernen hier Fahrradfahren). Ein kleines Kind
ist von dem Rollstuhl total fasziniert. Der Jugendliche ldsst das Kind auf seinen
Schof sitzen und so wird es auf dem Platz herumgefahren. Als die Mutter dazu-
kommt, ist sie zuerst dngstlich und unsicher, dann aber zeigt sie sich neugierig und
interessiert.*

Solche Beispiele konnen zeigen, wie der ,,provisorische Alltag® in unserem erlebnispad-
agogischen Setting neue soziale Konstellationen mit sich bringt und damit ohne grofes
Aufsehen integrativ wirkt. Aber gewiss ist nicht zu unterschétzen, dass die Gruppe im Kut-
tersegeln ihre eigene Aktivitét hat, was ihrem Aufenthalt auf dem Campingplatz einen be-

sonderen Sinn gibt und ihr nicht zuletzt auch ein eigenes Prestige einbringt.
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Zusammenfassung

Es wurde ein erlebnispddagogisches Setting beschrieben, das fiir verschiedene, von sozialer
Ausgrenzung betroffene Gruppe besondere Interaktionsmoglichkeiten bietet. Der ,,Verein
fiir sozialpddagogisches Segeln e.V. (VSS)“ hat dazu ein Konzept entwickelt und umge-
setzt. In Abgrenzung zu anderen Natursportarten eignet sich das Kuttersegeln vornehmlich
fiir solche Teilnehmer, die keine Sportskanonen sind oder auch eine korperliche bzw. geis-
tige Behinderung haben. An den Maflnahmen nehmen aber auch Jugendliche aus Heimen,
der Straffélligenhilfe oder aus Schulklassen, des weiteren Familien und Erwachsene teil.
Die explizite Erfahrung, dass ,,alle in einem Boot* sitzen, ist fiir die Kooperation jedes ein-

zelnen in der Gruppe von groBer Bedeutung.

Dem Skipper kommt eine besonders verantwortliche Rolle zu. Von seiner nicht nur segleri-
schen, sondern auch gruppenpiadagogischen Kompetenz hiangt das Gelingen der Maflnahme
wesentlich ab. Er muss die verschiedenen Féhigkeiten der Teilnehmer einschétzen und ihre

Tatigkeiten und Rollen auf dem Boot optimal koordinieren kénnen.

Kern des Settings ist die Kombination von Segelerlebnis und ,,provisorischem Alltag® auf
einem Offentlichen Campingplatz. Neben den ,,Highlights* der Segeltérns sind im Grup-
penalltag viele Dinge selbstverantwortlich zu erledigen und zu regeln. Dazu gehort sowohl
die Selbstverpflegung, das Abendprogramm wie auch das Zusammenleben mit anderen
Campern auf dem Platz. Nicht nur auf dem Segelboot, sondern auch im Gruppenalltag be-
stehen zahlreiche Mdoglichkeiten zur praktischen Kooperation von Menschen mit und ohne
Behinderung. Es zeigt sich, dass gerade die Verbindung von Segeln und Gruppenleben in
einer relativ lockeren und freien Campingatmosphire fiir Menschen mit und ohne Behinde-

rung ein lohnendes, beziehungsstiftendes und oft auch unspektakuléres Erlebnisfeld bietet.

Vier Schritte der optimalen Erfahrung - Praxisorientierte Anmerkungen zu den

Grundlagen erlebnispidagogischen Lernens

Dass Erlebnispddagogik nach wie vor Hochkonjunktur hat, zeigt sich nicht zuletzt an der
Fiille der Publikationen zu diesem Thema, die in den letzten Jahren auf den Markt gekom-
men sind. Die meisten neueren Arbeiten, die sich mit den Grundlagen erlebnispddagogi-

schen Lernens auseinandersetzen, berufen sich in ihren konzeptionellen Ansitzen auf die
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Reformpéddagogik und fithren damit die Tradition jener Autoren fort, die das Werk von Kurt
Hahn analysiert und seinem Ansatz fiir die moderne Pddagogik Bedeutung verschaftt ha-
ben. Demgegeniiber fehlt es trotz der Breite des Literaturangebots an Beitrdgen, die das er-
lebnispddagogische Lernen aus einer Perspektive beleuchten, die landlaufig als die motiva-
tions- oder personlichkeitspsychologische bezeichnet wird. Der vorliegende Aufsatz soll ei-
nen Beitrag dazu leisten, die aktuelle Praxis der Erlebnispddagogik mit Erkenntnissen zu
untermauern und anzuregen, die im Rahmen der Entwicklung der Theorie der optimalen
Erfahrung gewonnen wurden und u.a. die amerikanische Naturpddagogik angeregt haben.
Nach diesem anwendungsorientierten Ansatz lassen sich Bedingungen genauer bestimmen,
unter denen neue Erfahrungen in optimaler Weise zu Differenzierung und Integration der

Personlichkeit beitragen.

Was heifit optimale Erfahrung?

Diese Frage unterstellt, dass Erfahrung suboptimal sein kann, dass es gewissermallen un-
terschiedliche Qualitdten der Erfahrung und des Erlebens gibt. Amerikanische Forscher ha-
ben den Begriff des ,,flow* geprigt und beschreiben ihn als einen inneren Zustand, in dem
sich ein Individuum befindet, wenn es die Erfahrung macht, dass es ganz in seiner aktuel-
len Tatigkeit aufgeht. Das Gliicksgefiihl, das mit einer Erfahrung einhergeht beruht darauf,
dass das Verhiltnis zwischen den individuellen Fiahigkeiten und den situativen Anforderun-
gen so erlebt wird, dass es einen optimalen Ansporn fiir die weitere Entwicklung der Per-
sonlichkeit und ihrer Moglichkeiten darstellt. In welcher Weise dieser Zugang zur Analyse
menschlichen Erlebens fiir die Erlebnispddagogik fruchtbar gemacht werden kann, ist Ge-
genstand der folgenden Darstellung. Die Anregungen sind in vier zentrale Abschnitte ge-

gliedert, die sich als Grundbedingungen optimaler Erfahrung verstehen lassen.

Begeisterung und Neugier

Es ist eine allgemeine Beobachtung, dass im alltidglichen Erleben der meisten Menschen in
der Regel besondere und angemessene Herausforderungen fehlen. Entweder iiberwiegt die
Anspannung, der Stress, das Unvermdgen, oder der Alltag wird beherrscht von Routine,
vom langweiligen Alltagsgeschift. Der Alltag scheint allgemein darunter zu leiden, dass er
Situationen und Erfahrungen vermissen ldsst, die einerseits spannend und aufregend sind,
die andererseits aber auch die Mdoglichkeit zu optimaler Bewiéltigung bieten. Dies ist insbe-

sondere bei den Menschen der Fall, mit denen wir es beruflich zu tun haben: Heranwach-
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sende, Problem-Familien, Menschen mit Behinderung, psychisch Kranke. Entweder stehen
Sorgen und Angste im Vordergrund, die die Lebensbewiltigung tiglich schwer machen, die
die Jugendlichen, die Heimbewohner, die Eltern oder auch uns selbst bedriicken und das
Geflihl geben, den gestellten Anforderungen im sozialen Umfeld nicht zu geniigen. Oder es
herrschen iliber weite Zeitspannen Langeweile vor, in denen Féhigkeiten brachliegen, in de-
nen die Zeit totgeschlagen werden muss oder in denen nichts naheliegender ist, als Span-
nung in einer gefahrlichen, selbstschiddigenden oder sozial missbilligten Tatigkeit zu su-

chen.

Was also Not tut und vor allem unseren Klienten im Alltag meistens fehlt, ist ein Empfin-
den der optimalen Herausforderung. Dieser Zustand liegt zwischen Uberforderung und Un-
terforderung, er tritt dann ein, wenn wir auf eine Sache neugierig sind, wenn wir etwas
spannend finden, wenn wir uns durch eine Aufgabe angesprochen und gefordert fiihlen. Er-
lebnispadagogische MaBBnahmen zielen darauf ab, im Alltag Punkte zu setzen, die die Rou-
tine unterbrechen und Angste in den Hintergrund treten lassen. Erlebnispidagogik eroffnet
einen Raum, in dem Neues erfahren werden, Kompetenzen ausprobiert und Unsicherheiten
abgebaut werden konnen. Der Schliisselbegrift dafiir ist: Begeisterung. Was ist das? Be-
geisterung kann in erster Linie dann entstehen, wenn alle Alltagssorgen vergessen werden,
wenn man ganz in dem aufgeht, was man tut und sich im Moment um nichts anderes kiim-

mert als um das, was das augenblickliche Erleben ausmacht.

Die erste - und oftmals nicht leichte - Aufgabe, die uns als Erlebnispddagogen also zu-
kommt, ist die, bei den Menschen, die wir erreichen wollen, Begeisterung zu wecken. Dies
beinhaltet, dass wir unsere Mallnahmen in verschiedenen Schritten vorbereiten mit dem
Ziel, die Aussicht auf ein positives Erlebnis zu vermitteln. Stichworte dazu sind: Spall und
Spiel bei der Sache zu betonen, den Alltag strukturieren, gemeinsame Planung und Vorbe-

reitung, Angste abzubauen, der Gruppe ein Ziel setzen.

Konzentrierte Aufmerksamkeit

Die Welt, die uns tdglich umgibt, ist von Reizen iibervoll. Stindig werden wir von Sinnes-
eindriicken tiberflutet, die wir nur unvollstindig verarbeiten konnen. Dies fiihrt dazu, dass
wir in der Flut von Eindriicken oft von dem abgelenkt werden, was wir eigentlich tun wol-
len. Wenn wir uns etwa mit einem Freund auf der Strafle unterhalten, so werden wir durch

Gerausche des Verkehrs, durch die voriibergehenden Passanten, durch Werbeschilder und
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Auslagen in Schaufenstern und viel andere Dinge vom Inhalt des Gespriachs abgelenkt. In

solchen Situationen fillt es schwer, konzentriert bei der Sache zu bleiben.

Die Aufmerksamkeit ist ein Schliisselelement beim Erleben. Dies hingt damit zusammen,
dass Menschen ihre Aufmerksamkeit bewusst steuern konnen. Weil sie bewusste Wesen
sind, sind sie nicht willenlose Opfer der iiber sie hereinstromenden Informationsflut. Men-
schen konnen iiber ihr Erleben entscheiden und sind deshalb in die Lage versetzt, Erfahrun-
gen aktiv auszuwihlen. Was wir taglich erfahren, ist zum GroBteil auf Entscheidungen dar-
auf zuriickzufiihren, welche Sinneseindriicke aktiv aufgenommen und verarbeitet werden.
Wenn man unterstellt, dass die gesamte Personlichkeit letztlich nichts anderes ist, als die
Summe aller gemachten Erfahrungen, dann hingt die Entwicklung und Ausprdagung unse-
rer Identitdt ganz wesentlich davon ab, welche Sinneseindriicke wir in jedem Moment aus-
wéhlen und wie sehr wir die Fahigkeit entwickeln, unser Sinnessystem auf das jeweils Aus-

gewihlte zu konzentrieren.

Die Qualitdt des Erlebens ist daher zu einem ganz erheblichen Mal3 von zwei Dingen ab-
héngig: Erstens, dass aus der Flut von (inneren und &uBleren) Sinneseindriicken eine be-
wusste Auswahl getroffen wird und zweitens, dass psychische Energie gebiindelt auf die

Sache oder Aufgabe gerichtet wird, die es zu bewiltigen gilt.

Wie lésst sich nun diese Erkenntnis in die Erlebnispddagogik einbringen? Welche Konse-
quenzen konnen wir fiir unsere MaBBnahmen daraus ziehen? Erlebnispadagogik zielt darauf
ab, dass die Wahrnehmung fiir neue Eindriicke geschirft wird. Dabei kann es sich um
Wahrnehmungen der Natur, des anderen Menschen oder unserer Selbst handeln. Deshalb
kommt es bei erlebnispddagogischen Unternehmungen immer wieder darauf an, dem De-
tail und dem Augenblick die grofte Bedeutung zukommen zu lassen. Dafiir gibt es immer
wieder unendlich viele Anhaltspunkte, die an anderer Stelle etwa mit den Stichworten
,»Kundschaft®, ,,Dorfanalyse oder ,,Spurensicherung® (Isenberg 1987) umschrieben wer-
den: Beobachtung und Bestimmung von Tieren und Pflanzen in der freien Natur, genaues
Registrieren der Wetterentwicklung bei einer Bergwanderung, Knotenschule beim Klettern
und beim Segeln, Markieren von Orientierungspunkten bei einer Hohlenwanderung, Kar-
tieren eines Stadtteils, Indiziensuche bei Umweltschiddigungen. Viele dieser Dinge lassen
sich einbauen in Raétselspiele, in Erkundungs- und Geldndespiele, wo es darauf ankommt,

aus der Umgebung die relevante Information herauszufiltern und préizise zu registrieren.

Nicht zuletzt sollte die konzentrierte Aufmerksamkeit auch dem gelten, was in der Gruppe

und in einem selbst vor sich geht. Dazu eignen sich bestimmte Situationen ganz besonders,
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etwa wenn bei Windstille das Boot ganz ruhig auf dem Wasser liegt und das geschiftige
Treiben an Bord zum Erliegen gekommen ist, oder wenn nach einer anstrengenden Skitour
der Wind um die Hiitte pfeift, wihrend wir uns am Kachelofen wirmen. Stimmungen und
Ruhe, die dann entstehen, bieten gute Bedingungen fiir das Wahrnehmen unseres eigenen

Befindens.

Unmittelbare, ganzheitliche Erfahrung

Den meisten Lernprozessen fehlt im Alltag die Unmittelbarkeit. Notwendige Lerninhalte
und neues Wissen werden in der Regel iiber Medien gelernt. Die Lebenszusammenhénge in
der modernen Gesellschaft sind zu komplex, als dass jeder sich alle notwendigen
Kenntnisse aus unmittelbarer Anschauung aneignen konnte. Hier liegt der entscheidende
Unterschied zwischen (formaler) Bildung und Lebenserfahrung. Der {iberwiegende Teil
allen formalen Wissens, iiber das wir verfiigen, haben wir uns indirekt iiber Unterricht,

Bicher und andere Medien erworben.

Dem steht in der Erlebnispddagogik das Postulat der Unmittelbarkeit gegeniiber.
Unmittelbar erfahren bedeutet, mit allen verfiigbaren Sinnen eine Sache aufnehmen,
priifen, beurteilen konnen. Jeder soll mit seiner ganzen Person am Erfahrungsprozess
teilnehmen und dabei alle seine Fahigkeiten einbringen konnen. ,,Learning by doing* heif3t
die Devise im erlebnispddagogischen Setting und damit ist gemeint, dass durch eigene

Erfahrung effektiver gelernt werden kann als tiber abstrakte Vermittlung.

Die weitreichendsten Erkenntnisse erhdlt der Lernende dadurch, dass seine Handlungen
beobachtbare Wirkungen haben. Wenn wir beispielsweise die Segel setzen und einen
bestimmten Kurs steuern, so kdnnen wir am Verhalten der Segel, an der Geschwindigkeit
des Bootes und an seiner Lage im Wasser unmittelbar ablesen, wie effektiv unsere
Segelkiinste sind. Wir konnen ausprobieren, was passiert, wenn wir die Segel ,,dichtholen*
oder ,auffieren”, wenn wir etwas ,,abfallen oder das Boot besser ,trimmen®. Eigene
Handlungen haben also unmittelbare Folgen, fiir die der Handelnde nicht nur die

Verantwortung tragt, sondern die er auch selbst unmittelbar zu spiiren bekommt.

Die Erfahrung, dass das eigene Handeln Wirkungen zeigt, hdngt eng mit der
Unterscheidung zwischen ,,Erlebnis* und ,,Abenteuer* zusammen. Wenn man an Abenteuer
denkt, dann verbindet man damit ein Kribbeln im Magen, ein Schwindel, ein Hochgefiihl,

das sich in brenzlichen Situationen ganz von alleine einstellt. Ein Abenteuer kann einen
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ergreifen, mitreien, jemandem einen "kick" vermitteln, ohne dass derjenige, der es erlebt,
die Lage unter Kontrolle haben muss. ,,Erlebnis® als aktiv hergestellte Erfahrung setzt sich
von Abenteuer ab, indem die Kontrolle iiber die Situation von den Beteiligten aktiv
ausgelibt wird. D.h. Gefahren und Risiken werden bewusst eingeschétzt und es werden
gezielte Vorkehrungen zu ihrer Uberwindung getroffen. Im Zentrum des Geschehens stehen
die eigenen und die gemeinsamen Fahigkeiten, um selbstgewdhlte Herausforderungen zu

meistern.

Durch eigenes Handeln spiirbare Wirkungen erzielen, das gilt auch fiir den
Entscheidungsproze3 in der Gruppe. Mitbestimmung und Selbstorganisation sind
Merkmale, die erlebnispddagogische MafBnahmen von vorgefertigten Lernprogrammen
absetzen. Jedem Teilnehmer sollte es moglich sein, auf Planung, Durchfiihrung und
Reflexion der Unternehmungen Einfluss zu nehmen und sich selbst mit seinen Wiinschen
und Kompetenzen einzubringen. Die Eigenschaften der Erlebnismedien (wie etwa
Seegang, Wetter, Windverhéltnisse, Entfernungen, Steigungen am Berg) und ihr Verhiltnis
zum dem, was jeder mitbringt (etwa Ausriistung, Kondition, Geschicklichkeit) setzten aber
dem Verhalten auch Grenzen. Jeder Teilnehmer muss sich mit diesen Grenzen

auseinandersetzen und spiirt dabei auch die Grenzen eigener Moglichkeiten.

Unmittelbare Erfahrung zwingt zum Handeln. Wer handelt, geht immer auch das Risiko
des Scheiterns ein. Deshalb ist es gerechtfertigt, dass erlebnispddagogische MaBBnahmen
immer auch Versuchsfelder sind, um Fahigkeiten und Entwicklungsmdglichkeiten zu
testen. Ein Zuschauer handelt nach dem Grundsatz: ,,Wer nicht handelt, macht sich nicht

lacherlich!* und vergibt sich dabei wesentliche Lernchancen.

Allerdings gilt auch: Ganzheitliche Erfahrung beruht auf einem relativen Gleichgewicht
zwischen Fahigkeiten und Anforderungen. Deshalb ist bei jeder MaBBnahme zu priifen,
welche Vorerfahrungen, Ankniipfungspunkte und Grundlagen in der Gruppe vorhanden

sind.

Anderen das Erlebte mitteilen

Manche Erlebnispddagogen schworen auf den recht irrefiihrenden Grundsatz: ,,Erleben
statt reden!*“ Irrefiihrend deshalb, weil er unterstellt, dass Reden das Erleben behindert.
Das muss aber nicht immer der Fall sein. Es gibt Momente, in denen nicht darauf

verzichtet werden kann, dass sich die Teilnehmer nach dem Erlebnis iiber das austauschen,
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was sie erlebt haben. Die Aufgabe, die dem Erlebnispddagogen hier zukommt, besteht
darin, in der Gruppe Kommunikationsfdhigkeit liber das Erlebte herzustellen und zu

ermutigen. Dafiir gibt es mehrere wichtige Griinde.

Indem ich mich mit jemand anderem dariiber austausche, was ich sehe, hore und empfinde,
versichere ich mich tiber die Wirklichkeit der Welt. Insbesondere in Situationen, in denen
jemand Neues und Ungewohntes erfahrt, hat er das Bediirfnis nach dieser Versicherung
durch Gespriach und Austausch mit anderen. Wenn mein Gegeniiber mir bestdtigt, dass er
dhnliches erfahren hat wie ich, filhle ich mich wohler in meiner Haut. Ich stehe wieder
mehr auf dem Boden der ,, Tatsachen®, wihrend ich vorher vielleicht unsicher war, ob ich
mir nur etwas einbilde. Nachtrdglich dariiber zu sprechen, wie man Angst hatte, sich iiber
einen senkrecht abfallenden Felsvorsprung abzuseilen, und darzustellen, wie man diese
Angst iiberwunden hat, das bringt einem den anderen ndher. Aber erst der Austausch dar-
iiber, das gegenseitige Teilhaben lassen erzeugt diese Gewissheit, dass es den anderen dhn-
lich gegangen ist wie einem selbst. Erst durch den Austausch iiber das, was wir erleben,

werden Erfahrungen zur gemeinsamen Wirklichkeit.

Sich anderen mitteilen ist die Voraussetzung dafiir, verstanden zu werden. In seinen
Freunden, Hoffnungen und Befiirchtungen verstanden zu werden gehort zu den
grundlegendsten Bediirfnissen jedes Menschen. Erlebnissituationen erdffnen deshalb auch
neue Kommunikationsmoglichkeiten, weil die Situation neue Verhaltensmuster und
Kompetenzen fordert, die im Alltag nicht zum Finsatz kommen. In der
erlebnispddagogischen Reflexion wird dafiir gesorgt, dass dieses Anders-sein-kdnnen und
Sich-anders-erleben des einzelnen nicht iibersehen, sondern aktiv zur Sprache gebracht

wird.

Ein Teil gemeinsamer Wirklichkeitskonstruktion ist die Vereinbarung von Regeln. Das
Erleben neuer Situationen bringt die Notwendigkeit aber auch die Chance mit sich, dass
ebenso neue Vereinbarungen getroffen werden. Erlebnispddagogik heifit auch, dass die
Gruppe in die Lage versetzt wird, sich eigene Regeln zu setzen und diese ggf. zu
korrigieren. Dies ist nur moglich, indem man miteinander diskutiert und jeder iiber seine

eigenen Erfahrungen berichtet.

Die gemeinsame Erinnerung an ein Erlebnis stirkt die Gruppenidentitit. Die Erfahrung,
dass man Angste, Gefahren, Hindernisse, Anstrengung und Erschdpfung gemeinsam erlebt
und durchgestanden hat, wird oft erst im nachhinein richtig spiirbar. Es hat den Anschein,

dass gerade das gemeinsame  Erleben ungewOhnlicher  Situationen  den
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Gruppenzusammenhalt stirkt. Hier finden viele unserer Teilnehmer etwas, was ihnen im
Alltag oftmals fehlt: Die Zugehorigkeit zu einer Erlebensgemeinschaft. Die Gruppe sucht
in der Regel nach Ausdrucksmoglichkeiten fiir diese Gemeinsamkeit. Dies kann unterstiitzt
werden durch "Stimmungsblitzlichter", Erlebnisberichte, aber auch Fotos, sofern sie

kommunikationsfordernd eingesetzt werden.

Schlussbemerkung

Unter vier Schlagworten wurden einige Grundbedingungen optimalen Lernens diskutiert
und in Ansétzen auf die erlebnispddagogische Arbeit {ibertragen. Dabei wurde hauptséch-
lich der Zweck verfolgt, Erkenntnisse aus der Erlebnisforschung so aufzuarbeiten, dass sie
in der Praxis nicht nur nachvollziehbar, sondern auch umsetzbar erscheinen. Die vier dar-
gelegten Aspekte eignen sich aus verschiedenen Griinden als Eckpfeiler der erlebnispad-
agogischen Handelns. Zum einen decken sie ein breites Spektrum der Erkenntnisse ab, mit
denen Erlebnispddagogik theoretisch begriindet werden kann. Dies ist angesichts scheinba-
rer Beliebigkeit vorhandener Ansétze besonders wichtig. Zum zweiten geben sie Kriterien
an die Hand, nach denen erlebnispddagogische Konzeptionen nach ihrer Qualitdt und Indi-
kation beurteilt werden konnen. Denn mit einer Bedingungsanalyse des Erlebens lassen
sich auch seine Anwendungsmoglichkeiten und Grenzen bestimmen. Zum dritten eignen
sie sich als Grundraster zur Planung, Durchfiihrung und Reflexion konkreter erlebnispédd-

agogischer MaBBnahmen.
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Gruppenstruktur, Zusammenhalt und Selbstvertrauen als relevante Erfahrungen bei

erlebnispidagogischen Segelmafinahmen

Der folgende Bericht nimmt Bezug auf eine Evaluationsstudie, in welcher zwei Gruppen
11-13jdhriger Schiilerlnnen als Teilnehmerlnnen einer jeweils einwdchigen erlebnispidda-
gogischen Segelfreizeit einbezogen waren (ausfiihrlich in Moch 2002). Eine Gruppe war
eine bestehende Gymnasialklasse, die andere Gruppe war eine neu zusammengestellte Pro-
jektgruppe mit Hauptschiilern. Mit Fragebogen, Soziogrammen sowie mit Erlebnisberich-
ten wurden Ihre Einschitzungen zum Gruppenzusammenhalt, zum Selbstvertrauen, zur
Wertschitzung der Natur sowie zu herausragenden Erlebnissen vor, unmittelbar nach und

etwa 4 Wochen nach Ende der Mallnahme erhoben.

Untersucht werden die Einschédtzungen der Schiilerlnnen in Bezug auf Gruppenstruktur,
Gruppenzusammenhalt, Selbstvertrauen und Naturerleben. Daten zu diesen Aspekten wur-

den mit verschiedenen Methoden zu mehreren Zeitpunkten erhoben.
Die zentralen Fragestellungen der Untersuchung lauteten:

(1) Lassen sich im Verlauf einer einwdchigen erlebnispddagogischen SegelmaBBnahme bei
Jugendlichen Verdnderungen in bezug auf Gruppenstruktur, sozialen Zusammenbhalt,

Selbstvertrauen, und Naturerleben feststellen?

(2) Gibt es diesbeziiglich unterschiedliche Verdnderungen bei Jungen und Médchen, sowie

bei bestehenden und neu zusammengesetzten Gruppen?

(3) Welche Erlebnisse und Erfahrungen tragen im einzelnen zu den Verdnderungen bei?

Die Ergebnisse aus den quantifizierenden Fragebdgen zu den Erlebnismerkmalen "Grup-
penzusammenhalt", "Selbstvertrauen" und "Naturerleben" sind in Abbildung 1 auf der
nichste Seite dargestellt. Fiir jedes Merkmal wurden fiir jeden Erhebungszeitpunkt (vor der
MaBnahme, am Ende der MaBBnahme, 4 Wochen nach der Maflnahme) der Mittelwert gebil-
det.
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Abbildung 1: Mittelwerte der Variablen
Gruppenzusammenhalt, Selbstvertrauen und
Werschatzung der Natur im Zeitverlauf
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Gruppenzusammenhalt

Wiéhrend der gesamten Erhebungsphase, also sowohl wihrend der MafBinahme als auch in
den 4 Wochen danach ist eine kontinuierliche Zunahme des Gruppenzusammenhalts festzu-
stellen. Analysiert man die beiden Schiilergruppen getrennt, so stellt man fest, dass in der
bestehenden Gymnasialklasse vor allem wéhrend der MaBBnahme (T1 — T2) ein deutlicher
Zuwachs zu verzeichnen ist. Demgegeniiber braucht die neu zusammengestellte Haupt-
schiilergruppe die gesamte Beobachtungsphase (T1 — T3), um eine bedeutsame Zunahme
im Gruppenzusammenbhalt zu erreichen. Zwischen den Geschlechtern zeigte sich in diesen
Daten kein bedeutsamer Unterschied. Insgesamt ldsst sich sagen, dass Zusammengehorig-
keit und gegenseitiges Vertrauen sich sowohl wéhrend, aber auch noch nach der Maflnahme

in positiver Weise verdndert.

Die bisher dargestellten Resultate werden durch die schriftlichen AuBerungen 4 Wochen
nach der Segelwoche bestitigt und illustriert. Mit knapp einem Fiinftel aller Statements
stellen positive soziale Erfahrungen, nach den Segelerlebnissen, den bedeutendsten Erfah-
rungsbereich fiir die Schiilerlnnen dar. Einzelne AuBerungen waren etwa: "... das gemein-
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n.n

same Lernen der Knoten..."; "... dass man mit Freunden zusammen war"; "... dass die Ge-
meinschaft unserer Klasse jetzt besser zusammenhélt. " Ein Teilnehmer berichtet: ,,Am
besten hat mir gefallen, wie man auf einem Schiff (Kutter) zusammenarbeitet. Wenn dies
nicht der Fall wire, hitte man grofle Probleme.* Ein anderer betont: ,,Der Zusammenhalt
beim Segeln ist sehr wichtig.“ Die Erinnerung an das gemeinsame Erleben mit anderen hat

also auch vier Wochen nach der Segelwoche noch erhebliche Bedeutung.

Gruppenstruktur

Zur Analyse der Gruppenstruktur wurden zu drei Zeitpunkten Soziogramme erhoben mit
der Fragestellung: ,,Wen wiirdest Du als 1. Offizier auf eine Weltreise mitnehmen?*. Die

Ergebnisse zeigen folgendes:

(1) Die Gruppenstruktur verdndert sich im Verlauf der Mallnahme wesentlich. Das ist daran
zu erkennen, dass iiber die Hilfte aller TeilnehmerInnen nach der Mal3inahme andere Part-

ner als "ihre 1. Offiziere" wihlen als vorher. Von insgesamt 48 Teilnehmerlnnen entschei-
den sich 27 nach der Maflnahme fiir eine(n) andere(n) Mitschiiler/Mitschiilerin als vorher
(20 von 34 Jungen und 7 von 14 Médchen). Im Verlauf der SegelmaBBnahme werden viele
Schiiler offensichtlich veranlasst, sich - durchaus nach inhaltlichen Gesichtspunkten, hier:

gemeinsame Erfahrungen beim Segeln - auf neue Beziehungen einzulassen.

(2) In den Wochen nach der SegelmaBBnahme stellt sich zum Teil die alte Gruppenstruktur

wieder her. Zum Teil bleiben jedoch auch die neu aufgenommenen Beziehungen noch Wo-
chen nach der MaBBnahme konstant. Im einzelnen: Von den 27 Teilnehmerlnnen, die wih-
rend der Mallnahme eine Verdnderung ihrer ersten Wahl vorgenommen hatten, kehrten 10
zu ihren urspriinglichen 1. Wahlen zuriick (5 von 20 Jungen; 5 von 7 Méadchen). Demge-
geniiber bleiben 8 (ausschlieflich Jungen) bei ihren am Ende der Maflnahme gewéhlten
Beziehungen. Die iibrigen wéhlen wiederum neue Personen. Insgesamt scheinen in der
Gymnasialklasse, die als bereits bestehende Gruppe am Segelprojekt teilnahm, die Ur-
sprungsbeziehungen konstanter zu sein: nur 10 von 24 Personen wihlten nach der Segel-
woche eine andere Person als vorher. In der neu zusammengesetzten Hauptschiilergruppe

waren es 17 von 25 Personen.

(3) Es fallt auf, dass insgesamt wenige Wahlen zwischen den Geschlechtern vorkommen.

Dies trifft besonders auf die Erhebung vor der Segelwoche zu. Allerdings erhdht sich die

Anzahl der Wahlen zwischen Jungen und Médchen unmittelbar nach der Maf3nahme.
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(4) Vorher nicht gewihlte Personen kdnnen nach der MaBBnahme Wahlen auf sich ziehen.
Dies trifft bei den hier untersuchten Gruppen allerdings nur auf Jungen zu: Von den 18 Jun-

gen, die vorher keine Wahl bekommen hatten, konnten 5 nach der Segelwoche mindestens
ein Gruppenmitglied fiir sich gewinnen. Allerdings verloren auch 5 andere ihre Wahlen, so-
dass die Anzahl der nichtgewéhlten Gruppenmitglieder im Verlauf in der Gesamtgruppe in
etwa gleich bleibt. Es kommt jedoch auch vor, dass vorher unbedeutende Mitglieder zu
zentralen Figuren werden: Ein Hauptschiiler konnte die Anzahl der auf sich vereinigten
Wahlen von 3 auf 8 steigern, auch in der Gymnasialklasse zeigen sich fiir einzelne Teilneh-

mer deutliche Positionsverdnderungen, die allerdings nur teilweise stabil gehalten werden.

Selbstvertrauen

Die Ergebnisse wurden bereits in Abbildung 1 illustriert. Trotz relativ hohem Anfangswert
(Mm = 12,7) zeigt sich eine deutliche Steigerung im Verlauf der Segelwoche. In der Zeit
danach ist keine bedeutsame Verdnderung mehr festzustellen, das erreichte Niveau wird al-
lerdings stabilisiert, der Zuwachs insgesamt erweist sich am Ende der Erhebung als bedeut-
sam. Getrennte Analysen der beiden Gruppen sowie der beiden Geschlechter ergab aller-
dings, dass die Steigerung des Selbstvertrauens nur in der Gymnasialklasse und insgesamt
nur fiir die Jungen nachgewiesen werden konnte. In der Entwicklung ihres Selbstvertrauens
haben Jungen von Beginn an eine etwas bessere Startposition als Médchen und vergréfern

thren Vorsprung im Verlauf der Maflnahme geringfiigig.

Welche zusitzlichen Hinweise konnen wir zum Merkmal Selbstvertrauen den schriftlichen

AuBerungen entnehmen? Zu den Erfahrungselementen, die wahrscheinlich zur Selbstwert-

steigerung beitragen, gehdren AuBerungen zum Thema: "Aktiv-sein-kénnen; vielseitige
Handlungsmoéglichkeiten nutzen; Freizeit weg von zuhause". Hier wird vor allem betont,
dass eigenstindige Aktivititen, in ungewohnter Umgebung, ohne Einschrankung durch Er-
wachsene, auch z.T. zu ungewohnlichen Tageszeiten als besonders reizvoll empfunden

n.n

wurden. Entsprechende AuBerungen waren: "wir fuhren Kajak und mehr ..."; "... dass wir
erst so spdt (am Abend) zuriickkamen."; " ... einfach so dasitzen und das Wasser genief3en."
Es fallt auf, dass die Hauptschiiler diesen Aspekt deutlich hdufiger erwéhnen als die Gym-
'eigene Féhigkeiten einbringen und stei-

gern; eigene Wirksamkeit erfahren" eine bedeutende Rolle. Sich mit den Naturgewalten zu

'

nasiasten. Zum anderen spielte hier das Thema:

n

messen, "...sich auf dem Boot aus(zu)kennen ...", das Bedienen der Segel, das "Knoten
iiben", das "alleine segeln" und insbesondere das "Trimmen" wurden als Erfahrungen ge-
wertet, die sich mit hoher Wahrscheinlichkeit in gestdrktem Selbstvertrauen niedergeschla-

gen haben. Ein Teilnehmer berichtet {iber sein wichtigstes Erlebnis: ,,...das man auf dem
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Segelboot gebraucht wird und sich die anderen auf einen verlassen miissen. Denn wenn
man nur rumsitzt kann das Boot kentern wenn man als Trimmer arrangiert ist.“ Aber auch
die Priifung zum Jiingsten-Segelschein wurde mehrmals als besonderes Erlebnis hervorge-
hoben, beispielsweise: ,, ...als wir den Segelschein machten, wo wir allein an der Pinne sa-

Ben und kein Lehrer oder Mitarbeiter im Boot war.*

Naturerleben

Neben den Aspekten des Gruppen- und Selbsterlebens wurde in der Erhebung auch das Er-
leben der Natur einbezogen. Gefragt wurde nach dem Wunsch, sich in freier Natur aufzu-
halten und Naturereignisse zu genieBen, aber auch nach der moglichen Beeintrdchtigung
der Natur durch die wirtschaftlich-technologische Entwicklung. Die Antworten auf die ent-
sprechenden Fragen im Fragebogen zeigen, dass die allermeisten Schiiler groen Wert dar-
auf legen, sich in freier Natur aufzuhalten, Naturereignisse genielen und ihre Beeintrachti-
gungen durch die moderne Zivilisation gut einschitzen konnen. Vor diesem Hintergrund
lasst sich im Verlauf der Segelmalinahme keine Steigerung beobachten. In den Wochen da-
nach ldsst sich sogar ein geringe Abnahme der skalierten Mittelwerte feststellen, die aller-
dings nicht bedeutsam ausfallt. Diese recht hohe Wertschéitzung der Erlebnisse in freier Na-
tur wird durch die schriftlichen AuBerungen der Schiilerlnnen bestitigt. Allerdings rangiert
die Hiufigkeit entsprechender Statements erst an vierter Stelle nach den Kategorien "Se-
gelerfahrung", "Soziale Erfahrung" und "Aktiv-sein-konnen; vielseitige Handlungsmog-
lichkeiten nutzen; Freizeit weg von zuhause". Einzelne AuBerungen beziehen sich auf be-
sondere Naturereignisse bzw. -erscheinungen (starke "Boen"; landschaftliche Besonderhei-
ten wie: "Marienschlucht"; "Teufelstisch"; Tiefe des Bodensees; Fische) sowie auf Aktivi-

titen in der Natur ("Nachtwanderung"; "Baden vom Boot aus"; "hart am Wind fahren").

Die Gymnasiasten nennen die Naturerfahrung deutlich héaufiger als die Hauptschiiler als

bedeutsamstes Erlebnis.

Schlussfolgerungen

Die Ergebnisse weisen darauf hin, dass erlebnispiddagogische KurzzeitmaBBnahmen in Be-
zug auf zentrale Aspekte des sozialen Erlebens deutliche Wirkungen bei den TeilnehmerIn-
nen zeigen. lhren Selbstduferungen ist zu entnehmen, dass insbesondere wiahrend der Mal3-
nahme der soziale Zusammenhalt in der Gruppe wéchst. Zusitzlich wirkt das Gruppener-
lebnis auch im spiteren Alltag nach. Die TeilnehmerInnen betonen insbesondere die Erfah-
rung, dass sie als Gruppe in einer neuen, ungewohnten Umgebung mit Herausforderungen

konfrontiert waren, die sie gemeinsam bewdltigt haben. Ein Teilnehmer beschreibt dies mit
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den Worten: ,,Am besten hat mir gefallen, dass man auf einem Schiff in einer Gruppe zu-

sammenarbeitet. Wenn dies nicht der Fall wire, hitte man grofe Probleme.*

Die Gruppenstruktur verdndert sich im Verlauf und nach der Mallnahme sehr deutlich.
Nach Abschluss des Erlebnisprojekts wéhlen tliber die Hélfte einen anderen Teilnehmer als
primdre Bezugsperson als vor der Mallnahme. Auch eher randstdndigen SchiilerInnen ge-
lingt es, im Verlauf der MaBlnahme mehr Wahlen auf sich zu ziehen. Die Vermutung liegt
nahe, dass die Auseinandersetzung mit einem neuen Medium die Gruppenmitglieder dazu
veranlasst, in thren Beziehungen neue Préferenzen zu setzen. Dies kommt etwa in State-
ments zum Ausdruck: ,,Ich habe neue Freunde gefunden. ,,Ich konnte mich richtig in die
Klasse einleben.” Hier diirften auch spezifische Fahigkeiten einzelner Teilnehmerlnnen
eine besondere Rolle spielen, was ein Teilnehmer mit den Worten zum Ausdruck bringt: .,...
und die Priifung (zum Jiingsten-Segelschein) hat besonders Spall gemacht, weil jeder sein
Bestes gegeben hat.“ Allerdings spricht einiges fiir die Annahme, dass die Gruppenstruktur

sehr vom aktuell erlebten Kontext abhingt und sich diesem anpasst.

Die beobachtete Steigerung des Selbstvertrauens ist im Verlauf der MafBlnahme deutlich
ausgepragt, auch hier bleibt die eingetretene Verdnderung in den Wochen nach dem Erleb-
nisprojekt stabil. Hierzu tragen vor allem die Erfahrungen bei, die den TeilnehmerInnen das
Gefiihl von Eigenstindigkeit und Selbstwirksamkeit vermitteln. In dem Maf3e, in dem sich
das ungewohnte Setting vom gewohnten, behiiteten und oftmals auch eintonigen Alltag der
Teilnehmerlnnen abhebt, gewinnen Eigenaktivitit, Kreativitdt und Selbstindigkeit beson-

deres Gewicht.

Die geringsten Verdnderungen zeigen sich bei den Einschitzungen zum Naturerleben. Fiir
die tiberwiegende Zahl der Teilnehmerlnnen ist dieses an sich schon belohnend. Dies gilt
zum einen fiir Erfahrungen, die unmittelbar auf das Segeln bezogen sind (,,... beim Segeln,
wenn man trimmen musste und als die Béen kamen.*, ,,Mein wichtigstes Erlebnis war der
Montag, an dem (es) fiinf bis sechs Windstdrken hatte.”), aber auch fiir neu erworbenes
spezifisches Wissen (,,Ich hatte nicht gewusst, dass der Bodensee an einigen Stellen so tief
ist.”) oder sonstige Freizeiterlebnisse (,,Wasserschlacht®, ,,Schwimmen®, ,,Wanderung zur
Ruine*). Insgesamt ist festzustellen, dass das Leben in der Natur iiber Tag und Nacht ganz
wesentlich zum positiven Stellenwert und einer entsprechenden Erinnerung an die Mal3-

nahme beitragt.

Der Unterschied zwischen Méddchen und Jungen fillt insgesamt wenig ins Gewicht. Offen-

sichtlich werden beide Geschlechter durch die Segelmafinahmen in dhnlicher Weise ange-
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sprochen. Dies gilt ohne Abstriche fiir die Einschédtzungen beziiglich Gruppenzusammen-
halt und Naturerleben, bei denen keine Unterschiede festgestellt wurden. Einschrdnkungen
sich allerdings hinsichtlich der Gruppenstruktur und des Selbstvertrauens zu machen. Unter
den Jungen erhielten einige wenige eine tonangebende Position, wodurch sie mehr Wahlen
— auch von Midchen — auf sich zogen. Auch die Tatsache, dass bei den hier untersuchten
Gruppen waren sowohl der Skipper als auch die hauptverantwortlichen Gruppenleiter bei-
desmal ménnlichen Geschlechts waren mag sich im Selbstvertrauen der Schiiler und Schii-
lerinnen unterschiedlich niedergeschlagen haben. In dieser Beobachtung zeigt sich erneut
das Problem, dass noch stirker daran gearbeitet werden muss, die Bediirfnisse und Mog-

lichkeiten beider Geschlechter gleichgewichtig zu beriicksichtigen und zu fordern.

Insgesamt ldsst sich festhalten, dass eine einwdchige erlebnispddagogische Segelmafnah-
me im dargestellten Setting sowohl mit bestehenden als auch mit neu zusammengesetzten
Gruppen nachweisbare Anstofe zur Starkung des Selbstvertrauens sowie zur Kooperations-
bereitschaft der Teilnehmerlnnen gibt. Die an die Gruppe gestellte Herausforderung zur
Bewiltigung einer gemeinsamen Aufgabe aber auch die neue, ungewohnte natiirliche Um-
gebung, die ihrerseits zu Eigenaktivitét, Selbstverantwortung und neuen Verhaltensmuster

auffordert, leisten dazu einen wesentlichen Beitrag.
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